
Вильнюсская декларация
ОБ УСТРАНЕНИИ ПОСЛЕДСТВИЙ КОЛЛЕКТИВНЫХ ТРАВМ

Участники конференции «Незажившие раны 
прошлого: их последствия и способы преодоле- 
ния», собравшиеся в Вильнюсе накануне 30-летия 
восстановления независимости Литвы 

Коллективные травмы – это ключевой фактор 
формирующий человеческий опыт, который 
существенно влияет на внутреннюю политику и 
международные отношения. Травмы влияют на то, 
как обществo видит себя и как онo формируют 
внутреннюю и международную политику.

Обществo испытывает коллективные травмы 
независимо от эпохи или географического 
расположения. Во всем мире по-прежнему 
заметны последствия коллективных травм, 
вызванные стихийными бедствиями, колониа- 
лизмом, рабством, расизмом, геноцидом, этничес- 
кими и религиозными конфликтами, междуна- 
родными и гражданскими войнами, политическими 
преследованиями, Холокостом, преступлениями 
тоталитарных режимов и терроризмом.

Способ излечения коллективных травм 
вариирует в зависимости от опыта страны. В то же 
время коллективные травмы лучше осознаются в 
международном контексте. Хотя каждая коллек- 
тивная травма уникальна, важно учиться друг у 
друга и обмениваться методами и уроками по их 
преодолению.

Признание исторических травм, осознание их 
последствий и работа с прошлым – это путь к 
примирению в обществе, а также между людьми и 
нациями, который закладывает основу нынешним и 
будущим отношениям. Открытый и честный диалог, 
как и совместная рефлексия, необходимы для 
создания мирного и демократического обществa, 
основанного на верховенстве закона и признании 
универсальных прав человека.

Подчеркивают, что:

Последствия коллективных травм на каждое  
сообщество влияет по-разному. Вопрос не только в 
том, как избежать травм в будущем, но и в том, как 
справиться с травмами прошлого, чтобы они 
больше не преобладали над настоящем и не 
оказывали негативного влияния на будущее 
развитие обществa.

Коллективные травмы затрагивают не только 
отдельных жертв и их преследователей, но и 
обществo в целом, включая его отношения с 
другими общинами. Коллективные травмы разру- 
шают структуру обществa, имеют тенденцию 
передаваться из поколения в поколение и 
препятствуют общественному благополучию.

В частности, исторические травмы могут 
оказать негативное влияние на культурную и 
национальную самобытность и самооценку. Людям 
необходимо чувствовать себя хорошо в сооб- 
ществе), к которому они принадлежат. Военные 
травмы, унижения, поражения или подчинение 
негативно влияют на коллективное самоуважение 
и могут отразится на то, как люди видят или ценят 
свою собственную культуру.

Признание исторических травм, осознание их 
последствий и работа с прошлым - это путь к 
примирению в обществе, а также между людьми и 
нациями, который закладывает основу нынешним и 
будущим отношениям. Открытый и честный диалог, 
как и совместная рефлексия, необходимы для 
создания мирного и демократического обществa, 
основанного на верховенстве закона и признании 
универсальных прав человека.

Исторические травмы действуют на большие 
группы людей, и травмирующие события 
становятся частью их коллективного повество- 
вания и идентичности. Те, кто выживают, сосредо- 
точены на том, чтобы остаться в живых; они не 
находят время, чтобы глубоко скорбить oсвоих 
потерях. После того, как травмы проходят, 
внимание переключается на построение новой 
жизни, и остаточные явления остаются скрытыми, а 
их воздействие является подавляющим и 
болезненным.
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Заключают, что:

Общества, которые продолжают бороться с 
прошлыми травмирующими переживаниями, могут 
страдать от целого ряда передаваемых из 
поколения в поколение последствий, таких как 
рост распространения проблем психического 
здоровья, насилия в семьях, общинах и других 
местах, а также других сложностей, связанных с 
разрушительными последствиями развития 
общества, в том числе критическое отсутствие 
подлинной веры, доверия и самооценки.
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Приняв во внимание то, что коллективные 
травмы никогда не исчезнут, и соприкосновение с 
ними будeт продолжаться наследники могут быть 
освобождены от мученического отрицания или 
отказа от их существования. Осознание 
травмирующего прошлого обеспечивает выход 
подавленной и невыраженной эмоциональной 
энергии.

Возможность потомкам жертв и преступников 
скорбеть вместе, а также непрепятствие друг 
другу в скорби являются неотъемлемой частью 
процесса заживления исторических ран. Люди 
наследуют боль своих предков, и до тех пор, пока 
эта боль не будет полностью воспринята и 
оплакана, онa будет передаваться из поколения в 
поколение.

Оборачиваясь лицом к своему болезненному 
прошлому, обществo приобретаeт устойчивость, 
становится на путь оздоровления и развиваeт 
необходимые мудрость и ресурсы, которые 
помогут в дальнейшем избежать разрушительных 
социальных изменений. Обществo, стремящееся к 
излечению, должнo пытаться осмыслить 
травмирующий опыт и интегрировать его в свою 
сложную культурную самобытность.

Призывают:

Правительства и международные организации:

Полностью признать и исследовать события 
прошлого, кто в них был вовлечен и каким образом. 
Поддерживать работу ученых, некоммерческих 
организаций, трибуналов и комиссий по установ- 
лению истины, конкретных и исследованных дока- 
зательств военных преступлений. Обеспечить как 
моральную, так и материальную поддержку 
продолжающемуся историческому исследованию 
тоталитарных режимов, поскольку только действуя 
согласованно, мы можем более эффективно 
противодействовать кампаниям по созданию 

новых фальсифицированных нарративов, 
дезинформации и попыткам манипулировать 
историческими фактами. Убе- диться, что все 
соответствующие исторические документы (в.т.ч. 
архивы) доступны для исследовательских целей.

После Второй мировой войны на междуна- 
родном уровне произошел сдвиг в сторону норм, 
поощряющих юридическую ответственность и 
поиски истины. Правосудие переходного периода 
является развивающейся международной нормой, 
располагающей общество обратиться к своему 
травмирующему прошлому посредством попыток 
рассказать правду о своем прошлом и восста- 
новить справедливость. Правительства и между- 
народные организации должны поощрять и 
содействовать усилиям, поддерживающим этот 
процесс.

1

Убедиться в том, что справедливость 
восторжествовала, поскольку восстановление 
истины способствует посттравматическому 
исцелению и благополучию пострадавших. Уста- 
новить правду, ответственность и меру ком- 
пенсации пострадавшим. Обеспечить возмещение 
материального и нематериального ущерба 
жертвам нарушения прав человека и лицам, 
пережившим эти нарушения, особенно тем, кто 
относится к числу наиболее уязвимых (женщинам, 
детям, меньшинствам и социально-уязвимым 
группам). Определить наилучший способ и обес- 
печить оказание помощи пострадавшим. 
Разработать стратегию превентивных мер, 
способствующих разрыву травматического цикла 
и препятствующих передаче травмы из поколения 
в поколение.

2

Признать потери непосредственно постра- 
давших, например, отсутствие образовательных и 
карьерных возможностей в результате индиви- 
дуальной травмы, поддержать их усилия выйти из 
социальной изоляции.

3

Сотрудничать с учёными с целью улучшить 
качество и количество международных иссле- 
дований о коллективных травмах. Исследовать 
методы, используемые в других обществах, кото- 
рые помогли им излечить коллективные травмы.

4

Побуждать и способствовать истинному 
отображению с помощью междисциплинных иссле- 
дований, результатом которых являются публи- 
кации в различных форматах, как научных, так и 
популярных, включая сборники свидетельств тех, 
кто участвовал в травмирующих событиях, как в 
письменной, так и в аудиовизуальной форме.

5

Способствовать художественному отражению 
травматических переживаний как мощного инстру- 
мента экстериоризации и символизации боли, 
облегчения процессов поиска истины и исцеления.

6

Обеспечить эффективную поддержку проектам 
исторической памяти и переживаний. Разработать 
правомерныe программы, такие как: дни памяти,  
памятники жертвам, общественное признание тех, 
чьи поступки достойны подражания, а также музеи 
и произведения искусства, посвященные этим 
людям и событиям, и т. д.

7
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памятники жертвам, общественное признание тех, 
чьи поступки достойны подражания, а также музеи 
и произведения искусства, посвященные этим 
людям и событиям, и т. д.

Бороться с остающимися в общественных 
местах памятниками и мемориалами (названия 
парков, площадей, улиц и т. д.), прославляющими 
виновников коллективных травм. Добиваться 
сбалансированного и долгосрочного решения, 
основанного на опыте и общественном диалоге.

Разработать образовательные программы и 
учебные планы для начальных и средних учебных 
заведений с целью повышения уровня осведом- 
ленности и чувствительности будущего поколения.

Специалисты по психическому здоровью:

Добиваться роли в разработке стратегий, 
направленных на прекращение передачи травм из 
поколения в поколение, а также их болезненных 
последствий. Не только лечить травмированных 
людей, но и искать способы помощи посредством 
превентивной медицины обществам, востанавли- 
вающимся после коллективных травм.

Принять надлежащие меры для проти- 
водействия попыткам искажения исторических 
фактов и выбеления преступлений, совершенных 
тоталитарными режимами. Вовлечь международ- 
ное сообщество в помощь обществам, стремя- 
щимся к надлежащей оценке и целостнoму 
усвоению прошлого, оказывать поддержку в 
преодолении разрушительных последствий про- 
шлого и способствовать их демократическому раз- 
витию. Поощрять международный диалог, связан- 
ный с сложными вопросами оспариваемого про- 
шлого, добиваться взаимопонимания и прими- 
рения между государствами.

12

,

Более тесно сотрудничать с местными НПО, 
специалистами по охране психического здоровья в 
других в странах. Обеспечить их средствами и 
знаниями для борьбы с травмами, а также изучить и 
использовать местные культурные традиции 
работы с коллективными травмами.

13
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9

Мобилизовать страны-единомышленники, при- 
ложить все усилия для интеграции травмирующего 
опыта в общепризнанный нарратив, свободный от 
политических манипуляций и селективного акцен- 
тирования определенных исторических событий. 
Не использовать историю как инструмент в поли- 
тических кампаниях и информационных войнах, не 
пренебрегaть прошлым в целях сегодняшней 
политической борьбы.
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Принята 6 марта 2020 г., Вильнюс


