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Konferencijos .Neuzgijusios praeities zaizdos:
pasekmes ir jveikos budai” dalyviai, susirinke Vilniuje
30-yjy Lietuvos Nepriklausomybés atkdrimo metiniy
iSvakarése

konstatuoja, kad:

» kolektyviné trauma yra asmenybes raidai, vidaus
politikai ir tarptautiniams santykiams esmine jtaka
daranti patirtis. Patirtos traumos lemia visuomenes
pozilrj j save, taip pat jos vykdomg vidaus ir tarptau-
tine politika,

* kolektyving traumg visuomene gali patirti
nepriklausomai nuo istorinio laikotarpio ar geografines
padeties. Visame pasaulyje iki Siol jauCiame kolekty-
viniy traumy, kurias sukele stichines nelaimés,
kolonializmas, vergové, rasizmas, genocidas, etniniai
ir religiniai konfliktai, tarptautiniai ir pilietiniai karai,
politinis  persekiojimas, holokaustas, totalitariniy
rezimy ir terorizmo nusikaltimai, pasekmes,

« kolektyvinés traumos jveikos budai jvairiose
Salyse skiriasi. Kita vertus, tarptautinis kontekstas
padeda kolektyvines traumas geriau suprasti. Nors
kiekviena kolektyviné trauma unikali, svarbu vieniems
iS kity mokytis ir dalytis jveikos budais ir patirtimi,

e jstoriniy traumy atpazinimas, |y pasekmiy
pripazinimas ir praeities patirCiy jveika veda
visuomenes zmoniy ir tauty sutaikymo link, kloja
pamatus jy dabartiniams ir busimiems tarpusavio
santykiams. Kad sukurtum taikig ir demokratine
visuomene, besivadovaujancCig jstatymo virSenybe ir
visuotinemis zmogaus teisemis, butinas atviras ir
sgziningas dialogas, taip pat bendra refieksija;

pabrézia, kad:

e kolektyviniy traumy pasekmes skirtingose
visuomeneése skiriasi. Svarbu ne tik iSvengti traumy
ateityje, bet ir jveikti traumuojanCig praeitj, kad |i
negozty dabarties ir nedaryty neigiamos jtakos
visuomenes raidai,

* nuo kolektyvinés traumos nukencia ne tik konk-
reCios aukos ir jy budeliai, bet ir visa visuomene, taip
patir jos santykiai su kitomis bendruomenémis.

Kolektyviné trauma linkusi persiduoti is kartos j kartg ir
kenkia visuomenés nariy tarpusavio santykiams ir
gerovei,

« istorinés traumos ypaC neigiamai gali paveikti
kultQring ir tauting tapatybe bei saviverte. Zmogus
instinktyviai siekia buti patenkintas grupe, kuriai
priklauso. Kare patirtas pazeminimas, pralaimejimas ar
pavergimas neigiamai veikia kolektyvine savigarbg ir
gali pakeisti asmens poziurj j savo kulturg ir jos  verti-
nima,

* istorinés traumos daro jtakg didelems zmoniy
grupems, o traumuojantys jvykiai tampa jy kolekty-
vinio naratyvo ir tapatybés dalimi. ISgyvenusieji
susitelkia j iSgyvenimg - jiems nelieka laiko iki galo
apmastyti ir apgedeti tai, kg prarado. Potrauminiu
laikotarpiu  pirmenybe teikdami naujo gyvenimo
karimui, iSgyvenusieji dar sykj uzgniauzia savo didziule
ir kraujuojanciag zaizda,

e trauminés patirties nejveikusios visuomenes

traumos pasekmes perkelia ateities kartoms. Sios
pasekmes pasireiSkia per daznesnes psichinés
sveikatos problemas, smurtg artimoje aplinkoje, prie-
vartg visuomeniniuose santykiuose, kitomis destruk-
tyviomis formomis - pavyzdziui, didziule tikejimo,
pasitikejimo ir savivertes stoka,

e susitaike, kad kolektyviné trauma niekada
neisnyks ir kad rysys su ja bus nuolatinis, jg paveldé-
jusieji gali iSsivaduoti i§ zalojanCiy pasekmiy, kurias
sukelia traumos neigimas arba jos atmetimas. Trau-
muojancios praeities jveika padeda iSlaisvinti susikau-
pusig ir neisreikStg emocine energijs,

 labiausiai istorines zaizdas uzgydyti padeda
traumg iSgyvenusiy auky, jy budeliy ir palikuoniy
gedéjimas kartu ir netrukdymas vienas kitam gedeti.
Gyvas ir iki galo neiSgedetas proteviy skausmas
perduodamas is kartos j kartg,

« jveikdama praeities skaudulius visuomene tampa
atsparesne, greiCiau gydosi zaizdas ir kaupia iSmintj ir
kitus gyvybinius iSteklius, padedancCius ateityje
iSvengti destrukcijos. Pagyti siekianciai visuomenei
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privalu suvokti savo trauming patirtj ir jg kompleksiskai
integruotij savo kultarine tapatybe,

e po Antrojo pasaulinio karo tarptautines teises
lauke jsitvirtino tiesos ir teisineés atsakomybés
paieskos. Pereinamojo laikotarpio teisingumas -
besiformuojanti tarptautiné norma, kurianti palankia
aplinkg visuomenei kalbeti tiesg apie praeitj, siekti
teisingumo ir Sitaip jveikti savo traumine praeit).
Vyriausybés ir tarptautines organizacijos turéty
skatintiir remti pastangas Siame procese;

skatina:
vyriausybes ir tarptautines organizacijas:

1 Ikigalo istirti, kas tiksliai nutiko, kas ir kokia forma
dalyvavo, ir tai vieSai jvardyti. Remti mokslininky,
nepelno organizacijy, tiesos komisijy ir karo nusi-
kaltimy tribunoly darbg, konkreciai ir pagrjstai jrodant;
Jvykdytus nusikaltimus. Teikti moraling ir materialine
paramg totalitariniy rezimy istoriniams tyrimams, nes
tikimdamiesi suderinty veiksmy veiksmingai uzkirsime
kelig dezinformacijos kampanijomis ir meginimais
manipuliuoti istoriniais faktais, taip pat naujy suklas-
toty naratyvy karimui. Uztikrinti, kad visi istoriniai
dokumentai (t. y. archyvai) bGty prieinami tyrimams,

2 uztikrinti, kad teisingumas bUty pasiektas, nes
atkurus teisingumg traumos sparCiau gyja, O jas
patyre asmenys gali susigrgzinti gerove. Siekti
teisybés, atsakomybes ir klaidy atitaisymo. Sudaryti
sglygas kompensuoti turting ir neturtine zalg aukoms
ir zZmogaus teisiy pazeidimus iSgyvenusiems
asmenims, ypaC paZzeidziamiausiyjy  grupéems
(moterims, vaikams, mazumoms ir skurstancioms
bendruomenéms). Uztikrinti  pagalbg nukenté-
jusiesiems ir rasti geriausius jmanomus Sios pagalbos
teikimo budus. Rengti prevencines programas, kad
buty sustabdytas uzburtas traumy ratas ir nutrauktas
Jy perdavimas ateities kartoms,

3 pripazinti nukentéjusiyjy patirtg ne tik tiesiogine,
bet ir netiesioging Zalg - pavyzdziui, dél traumos
prarastas galimybes siekti iSsilavinimo ir karjeros,
padeti nukentéjusiems jveikti socialing izoliacijg,

4 Dbendradarbiauti su akademikais, siekiant koky-
biskesniy ir gausesniy tarptautiniy tyrimy apie kolek-
tyvines traumas. IStirti metodus, padéjusius jveikti
kolektyvines traumas kitoms visuomenems,

5 skatinti tarpdisciplininius tyrimus, leidziancCius
tinkamai apmastyti traumos priezastis ir pasekmes,
skelbti Siy tyrimy rezultatus paciais jvairiausiais
formatais: moksliniu ir populiariuoju, jskaitant rastu,
garso ir vaizdo priemonémis uzfiksuoty traumos auky
ar kity su ja susijusiy asmeny parodymus,

6 skatinti trauminiy patirCiy mening refleksijg kaip
veiksmingg budg iSreiksti ir jprasminti  skausma,
palengvinti tiesos paieskas ir gijimo procesus,

7 teikti praktine paramg istorinés atminties
jamzinimo projektams. Parengti tinkamas jamzinimo
programas, kuriose deramg vietg rasty atminimo
dienos, auky memorialai, vertybiskai tinkamai pasiel-
gusiy asmeny vieSas pagerbimas, muziejai ir Siems
Jvykiams skirti meno kariniai ir pan.,

8 spresti viesyjy atminimo zenkly - paminkly ir
memorialy (parky, aiksciy, gatviy ir kt.), pagerbianciy
kolektyvinés traumos Kkaltininkus, klausimg. leskoti
subalansuoto ir ilgalaikio sprendimo, pagrjsto kompe-
tencija ir vieSu dialogu,

9 rengti dvietimo programas ir ugdymo turinj
pradinio ir vidurinio lavinimo jstaigoms, siekiant
didesnio naujos kartos informuotumo ir jautrumo,

10 telkti bendramintes valstybes, jy skausmingas
patirtis integruoti j visiems suprantamg naratyva,
vengti politiniy manipuliacijy ir selektyvaus istoriniy
Jvykiy akcentavimo. Nenaudoti istorijos kaip politiniy
kampanijy ir informacijos kary priemonés, nesinaudoti
praeitimi Siandienos politinése kovose,

11 visomis priemonemis kovoti su bandymais
iSkraipyti istorinius faktus ir siekiais uzglaistyti totali-
tariniy rezimy nusikaltimus. Tarptautiniu lygiu teikti
pagalbg visuomenéems, stokojanCioms pajegumy
tinkamai ir holistiSkai jvertinti savo skausmingg praeit;,
bet siekianCioms jveikti jos destruktyvias pasekmes ir
uztikrinti demokratinius procesus. Skatinti tarptautinj
dialogg sudétingais praeities klausimais, siekti tarpu-
savio supratimo ir valstybiy sutaikinimo;

psichinés sveikatos specialistus:

12 aktyviau dalyvauti rengiant strategijas, skirtas
stabdyti traumy ir jy zalingy pasekmiy perdavimg
ateities kartoms. Ne tik gydyti traumas patyrusius
asmenis, bet ir vykdyti profilaktikg po kolektyviniy
traumy atsigaunanciose visuomeneése,

13 glaudziau  bendradarbiauti  su  vietinemis
nevyriausybinémis  organizacijomis,  (psichines)
sveikatos specialistais ir kitomis suinteresuotosiomis
Salimis. Teikti jiems priemoniy ir ziniy, kaip jveikti
traumas, taip pat iSsiaiskinti vietines kolektyvines
traumos jveikos kulturines tradicijas ir jomis aktyviau
vadovautis.

Priimta Vilniuje 2020 mety kovo 6 dieng



